
東京都立秋留台高等学校 

令和７年度入学者選抜について 
 
１ 日 程 

事   項 推薦に基づく選抜 分割前期募集 分割後期募集 

出 願 

※１ 

【インターネット出願  

出願情報入力期間】 

令和６年１２月２０日(金)から 

令和７年１月１６日(木)午後５時

まで 

【書類提出期間】 

令和７年１月９日(木)から 

１月１６日(木)まで ※郵送必着 

【インターネット出願  

出願情報入力期間】 

令和６年１２月２０日(金)から 

令和７年２月５日(水)午後５時 

まで 

【書類提出期間】 

令和７年１月３０日(木)から 

２月５日(水)まで ※郵送必着 

令和７年３月６日(木) 

午前９時から午後３時まで 

 ※本校へ持参 

入学願書取下げ  
令和７年２月１２日(水) 

午前９時から午後３時まで 

令和７年３月７日(金) 

午前９時から午後３時まで 

入学願書再提出  
令和７年２月１３日(木) 

午前９時から正午まで 

令和７年３月１０日(月) 

午前９時から正午まで 

検 査 

(面接、小論文) 

令和７年１月２６日(日)小論文 

    １月２７日(月)面接 

集合時刻等は別途お知らせします。 

令和７年２月２１日(金)小論文 

    ２月２２日(土)面接 

集合時刻等は別途お知らせします。 

令和７年３月１１日(火)小論文 

面接 

集合時刻等は別途お知らせします。 

合 格 者 の 発 表 

令和７年１月３１日(金) 

午前８時３０分 

（合否照会サイト掲載） 

午前９時３０分（校内掲示) 

令和７年３月３日(月) 

午前８時３０分 

（合否照会サイト掲載） 

午前９時３０分（校内掲示) 

令和７年３月１４日(金) 

 午前８時３０分 

      (合否照会サイト掲載) 

 正午(校内掲示) 

入 学 手 続 

 

令和７年１月３１日(金) 

午前９時３０分から午後３時３０分まで 

令和７年２月３日(月) 

午前９時から正午まで 

令和７年３月３日(月) 

午前９時３０分から午後３時３０分まで 

令和７年３月４日(火) 

午前９時から正午まで 

令和７年３月１４日(金) 

正午から午後３時まで 

令和７年３月１７日(月) 

午前９時から正午まで 
※１ 推薦に基づく選抜及び分割前期募集では、志願者個人が出願に関する情報について、令和６年１２月２０日(金)からそれぞれの入学願 
   書受付期間最終日までに、インターネット上の専用サイトに入力する。その他出願に関する書類については中学校がとりまとめ、秋留 

台高校宛に簡易書留郵便等により郵送する。 

 

２ 募集人員、選抜方法・配点 ☆すべての選抜で男女合同選抜を実施 
 推薦に基づく選抜 分割前期募集 分割後期募集 

募 集 人 員 ７２名 １３６名 ３０名 

選抜方法・配点 
調  査  書    ３００点 
面     接   ６００点 
小  論  文   ２００点 

調  査  書    ４００点 
面     接   ５００点 
小  論  文   ３００点 

調  査  書   ４００点 
面     接   ５００点 
小  論  文   ３００点 

    
 

３ 本校の期待する生徒の姿 
本校は、これまでの学校生活で十分に力が発揮できなかった生徒や改めて学び直しをしたいと考えている生徒を励まし、自信を 

与え、潜在的能力を伸ばすことを応援するエンカレッジスクールです。そのため、生徒の進路希望を確実に実現させることを重点

目標とし、計画的で手厚い進路指導を行うとともに、基礎的・基本的な内容の定着を図り、体験や活動を重視した学習指導を行い

ます。身だしなみを整えるなど、基本的な生活習慣の確立を目指した粘り強い生活指導も実践しています。  

本校への入学を希望する皆さんには、本校の特色をよく理解していただき、次のことを期待します。  

１ 本校の教育をよく理解し、本校で新たな一歩を踏み出し、自分の可能性を引き出し、伸ばしたいという意欲をもっている生徒  

２ 規則正しく、時間を守り登校し、授業をはじめとする様々な活動に対して、地道にこつこつと努力を重ねることができる生徒 

３ 人の話を落ち着いてよく聞き、ルールやマナーをしっかり守り、集団や社会の一員としての自覚ある行動ができる生徒 

４ 中学校で部活動や生徒会・委員会活動を熱心に行い、高校でも同じように取り組むことができる生徒  

※ 特に推薦選抜では、上記４に該当し、本校入学後も意欲的に部活動、生徒会・委員会活動に取り組む生徒を、強く期待します。 

 

４ 過去３年間の募集人員と倍率 ※すべて男女を合計した人数 
  令和４年度 令和５年度 令和６年度 

  推薦選抜 
分割 

前期募集 
分割 

後期募集 
推薦選抜 

分割 
前期募集 

分割 
後期募集 

推薦選抜 
分割 

前期募集 
分割 

後期募集 

募集人員 ７１ １３７ ３０ ７１ １３７ ３７ ７２ １３６ ３０ 

最終応募人員 １８３ １６５ ２７ １５８ １３３ ２６ １９３ １８４ ４０ 

最終応募倍率 ２．５７ １．２０ ０．８７ ２．２４ ０．９７ ０．８７ ２．６８ １．３５ １．３３ 
 

※ 詳細は、東京都教育委員会ホームページ（都立高等学校・入試案内等）をご覧ください。 
          https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/high_school/exam/index.html 

※ ご不明な点は、本校までお問い合わせください。電話０４２（５５９）６８２１ 



入学者選抜についてのＱ＆Ａ 

 

Ｑ.１ 調査書はどのように得点化されますか。 

Ａ.１ 推薦、分割前期、分割後期のすべての選抜において、「観点別学習状況の評価」を得点化します。観点別

学習状況の評価（Ａ、Ｂ、Ｃ）を次の表のように得点化し、全ての合計を調査書点の満点（推薦３００点、

分割前期及び分割後期４００点）に合わせて換算します。 

  ＜表 観点別学習状況の評価の活用方法＞ 

 
 

Ｑ.２ 「自己ＰＲカード」はどのように書けばいいですか。 

Ａ.２ 「本校の期待する生徒の姿」をよく読んでから書いてください。本校の特徴をよく理解し、なぜ秋留台高

校に入りたいのか考えてください。中学校生活の中で得たことについては、行ったことやその結果だけで

はなく、苦労したことや工夫したこと、努力したことについてもしっかり書いてください。また、高等学校

卒業後については、将来の夢や目標、学びたいことや希望する職業などを書いてください。「自己ＰＲカー

ド」は点数化されませんが、面接や選抜の資料として用います。 

 

Ｑ.３ 面接での「自己ＰＲスピーチ」では、どのようなことを話したらいいですか。 

Ａ.３ 推薦、分割前期、分割後期の全ての選抜の面接において、２分程度の「自己ＰＲスピーチ」を行ってもら

います。次の＜自己ＰＲスピーチの内容の例＞を参考に、自己ＰＲしたいことを話してください。出願時

に提出する「自己ＰＲカード」に書いたことと同じでもかまいません。面接では、この「自己ＰＲスピー

チ」や「自己ＰＲカード」の内容をもとに質問を行います。なお自己ＰＲスピーチは、いすに座った状態で

行います。資料等を用いたり、パフォーマンスを行ったりすることはできません。 

   ＜自己ＰＲスピーチの内容の例＞ 

・ 中学校時代にがんばったこと 

・ 自分の長所 

・ 高校入学後にやってみたいこと 

・ 将来、つきたい職業 

 

Ｑ.４ 小論文はどのような内容ですか。 

Ａ.４ 課題文を読み、その内容に関連して自分の考えや意見を述べます。文章を正しく理解する力、自分の考

えをきちんと相手に伝えられるように表現する力が重視されます。令和６年度は、検査時間５０分間、字

数制限６００字でした。 
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Ａの得点 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10

Ｂの得点 3 3 5 3 3 5 3 3 5 3 3 5 3 3 5 3 3 5 3 3 5 3 3 5 3 3 5

Ｃの得点 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

保健体育 技術・家庭 外国語（英語）
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国語 社会 数学 理科 音楽 美術


